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Wat leuk dat je geïnteresseerd bent in onze informatiemap! In deze 
map staan een groot aantal activiteiten beschreven die bij Team Up 
Events geboekt kunnen worden. Wij zijn een activiteitenbureau en 

wonen zelf in Hengelo Gld. We hebben geen vaste locatie en zijn dus 
flexibel en kunnen een dag op maat samenstellen op de locatie van 

jullie wens. 
 

Hetgeen wat ons sterk maakt is dat we niet voor jullie werken, maar 
samen met jullie. Dit kan inhouden dat we mede met jullie de 

begeleiding in handen nemen. Wij zorgen voor de materialen en de 
algemene begeleiding en de leerkrachten of sportdocenten zorgen 

voor de begeleiding van een aantal activiteiten samen met ons. Dat is 
natuurlijk erg aantrekkelijk voor de prijs! 

 
Aan het einde van deze map staan de richtprijzen voor een zeskamp 

voor scholen, we kijken samen naar de wensen van de groep en 
komen zo tot een mooi arrangement voor een sportieve dag. 
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In de zeskamp worden verschillende sporten en spellen die wij aanbieden 

gecombineerd. Dit is ons meest geboekte evenement voor schoolgroepen. 

Het maakt het erg leuk, omdat je een heel gevarieerde dag samen kunt 

stellen naar de behoefte van de groep.  

De groep wordt verdeeld over kleinere groepjes, in dat groepje wordt er 

gestreden in een zestal onderdelen tegen andere groepjes. Samenwerken 

is een pre! Je ziet gelijk wie sportief is, wie een strijder is en wie de leider.  

Onderdelen van de zeskamp zouden kunnen zijn; boogschieten, volleybal, 

brugbouwen, vlotbouwen, hindernisparcours of triviant.  

In plaats van een zestal onderdelen kan er ook gekozen worden voor 

bijvoorbeeld een vierkamp, met dus minder onderdelen en meer tijd per 

onderdeel. Ook kan het wedstrijd element achterwegen gelaten worden en 

de groep vrijblijvend laten kiezen. 



 

Boogschieten 

 

 

 

 

 

 

  

Boogschieten is erg leuk voor jong en oud. Het is echt een gezellige, ontspannen en 

sociale activiteit, omdat je telkens even moet wachten op elkaar en tussendoor lekker 

met elkaar kunt praten.  

Na de instructie door een ervaren instructeur, wordt er gestart met een oefenronde. 

Daarna gaat de competitie beginnen. Iedereen schiet een aantal pijlen, de punten 

worden geteld en bijgehouden. Aan het eind kijken we wie de meeste punten heeft 

gescoord en zich een echte Robin Hood kan noemen! 

We doen deze activiteit in principe buiten, bij slecht weer kunnen we een partytent 

opzetten. Mocht u een geschikte locatie hebben en we naar binnen kunnen uitwijken, 

dan is dat ook een optie. 

Het arrangement kan aangevuld worden met speciale bogen, zoals een 

compoundboog of een kruisboog! 

 



 

vlotbouwen  

 

 

 

 

 

 

 

Bij vlotbouwen gaat het om samenwerken. Je kunt vaak goed zien welk groepje goede 

afspraken maakt, wie de leiding neemt, wie de volgers zijn, wie snel opgeeft en wie 

doorzet. Kortom ideaal voor de groepsbinding! 

Na een uitleg over het knopen en het peddelen gaan de teams de strijd aan tegen en met 

elkaar. Eerst wordt er gebouwd aan een vlot gemaakt van; balken, touwen en 

opgeblazen tubes.  

Na het bouwen wordt het vlot getest op het water middels een race. Welk vlot haalt het 

als eerste eindpunt, of blijken de gemaakte knopen toch niet zo stevig? Succes 

verzekerd en een nat pak ook! 

Deze activiteit kan alleen geboekt worden bij water, dit kan zowel op een meer of rivier. 

 



 

Volleybal 

 

 

 

 

 

Volleybal is altijd een leuk, actief en gezellige sport. Een ideaal onderdeel bij de 

zeskamp, maar kan ook zeker goed los geboekt worden. Wij zorgen dat de velden 

klaar staan op de locatie, dat er een speelschema is en eventueel spelleiders. Jullie 

zorgen voor actieve gezellige mensen en een topdag is succesverzekerd! 

Volleybal kan op gras, of op het zand.  

Een leuke aanvulling op de activiteit is het paravolley. Dan mag er niet overgespeeld 

worden met de handen, maar met een parachutedoek. Ideaal voor de minder ervaren 

volleyballers. 

 



 

Hindernisparcours 

 

 

 

 

 

 

  

Bij het hindernisparcours strijd je met je groepje in verschillende onderdelen tegen 

elkaar. Het team dat als eerste de eindstreep haalt wint. Samenwerken is een pre!  

Onderdelen van het hindernisparcours kunnen zijn de lolbroek, de funslang, skilopen, 

het vliegend tapijt. 

Het hindernisparcours is goed te combineren met andere activiteiten in bijvoorbeeld 

een zeskamp. 

 



 

Sumoworstelen 

 

 

 

 

 

 

Bij Sumoworstelen draait het om vertrouwen, kracht en behendigheid. En natuurlijk een 

hoop lol, want alleen al het pak aan krijgen is al een worsteling op zich.  

Als beiden zich in het pak hebben gehesen gaat het echte worstelen beginnen. Doel is 

om de ander uit het vak te duwen of een aantal tellen op de grond vast te houden. Er kan 

gespeeld worden tegen teams, individueel of als een afvalrace. 

Ga je liever niet het pak in dan is kijken ook al erg amuserend, kortom een super grappig 

onderdeel van bijvoorbeeld een zeskamp. 
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We hebben een aantal leuke spellen in het groot ontworpen. Het moet op de grond 

gespeeld worden en is natuurlijk heel anders als dat je het aan tafel speelt.  

Onze XL-spellen zijn erg goed als aanvulling op andere activiteiten, zoals bijvoorbeeld 

de zeskamp. 

We hebben de volgende spellen: 

Jenga: Je pakt een blok uit de toren en legt hem er weer bovenop. Valt de toren om in 

jouw beurt, dan heeft jouw team verloren. 

Mikado: pak om de beurt een stok van de hoop stokken. Beweegt de stok is de ander. 

Wie pakt de meeste stokken. 

Domino: leg om de beurt een dominosteen, kan je niet pak je er een van de stapel. Wie 

heeft het eerst zijn stapel leeg. 

Tangram: hoeveel reuze Tangrams kan je team maken in een bepaalde tijd. Welk team 

maakt de meeste? 



 

Zandsculpturen bouwen 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Bij het bouwen van zandsculpturen gaat het om samenwerken, creativiteit, 

communicatie en natuurlijk gezelligheid.  

Aan de hand van een thema ga je in teams aan de slag met water en zand. Samen 

bouw je aan een creatie binnen een thema. Je zult zien dat op een gegeven moment alle 

remmen los gaan en je je weer helemaal kind voelt. Want hoe heerlijk is het om 

ongegeneerd met zand en modder te spelen! 

Na de uitleg en bekendmaking van het thema ga je in je groepje een plan maken. 

Gereedschap waar je gebruik van maakt zijn; scheppen, emmers, spatels en natuurlijk 

alles wat je in de omgeving vindt.  

Deze activiteit kan op meer plekken gedaan worden dan je denkt, als en maar zand is en 

er ergens water gehaald kan worden. 



 

Low rope 

 

 

 

 

 

 

  

  

Bij het onderdeel low rope is het de bedoeling om met je groepje een stevige touwbrug 

te maken van boom naar boom. De brug moet zo stevig zijn dat iedereen er over kan. 

Na een korte uitleg over knopen worden de bomen uitgekozen en gaat het bouwen 

beginnen. Welk groepje maakt de langste en stevigste touwbrug.  

Deze activiteit kan het beste gecombineerd worden met andere onderdelen in een 

zeskamp bijvoorbeeld. Op de locatie moeten stevige bomen aanwezig zijn om in te 

bouwen. 

 



 

Knotshockey  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

Knotshockey is een sport wat een heel toegankelijke manier is van hockey. 

Door de grote knotsen is de foambal makkelijk te raken. Dit zal het plezier 

in deze sport vergroten.  

Door middel van samenspel en overspelen van de bal met de knotsen is 

het de bedoeling om de bal bij de tegenstander in het doel te krijgen. Er 

staan telkens 5 personen per team in het veld.  

Deze activiteit kan los geboekt worden. Er kan dan bijvoorbeeld een klein 

toernooitje gespeeld worden waarbij een team telkens tegen een ander 

team speelt of een andere variant van strijden tegen anderen. Maar het is 

ook een erg leuk onderdeel in bijvoorbeeld een zeskamp.  

 



 

Frisbee  

 

 

 

 

 

 

  

Frisbee kan op twee verschillende manieren gespeeld worden bij ons: 

Ten eerste zoals “ultimate” frisbee, er worden dan twee teams gemaakt, door middel van 

overspelen probeert het team bij het ander team in de korf te scoren.  

Ten tweede kan het zoals “disk golf” gespeeld worden, er wordt dan gestart bij het 

beginpunt en het doel is dan in zo min mogelijk beurten de frisbee in de korf te gooien.  

Vooraf worden er een aantal oefeningen gedaan om het frisbeeën een beetje onder de knie 

te krijgen. 

 



 

Voetbal Dartbord 

 

 

 

 

 

 

Dit mega grote dartbord is een mooi onderdeel van de zeskamp om toch voetbal toe te 

voegen, maar dan op een andere manier. Penalty schieten op een groot opblaasdartbord. 

Welk team, of welke speler schiet de meeste punten bij elkaar.  

Het dartbord wordt opgeblazen met een motor op elektriciteit, er moet dus wel ergens 

stroom vandaan kunnen worden gehaald.  

Dit onderdeel is het best te boeken in combinatie met andere activiteiten, zoals 

bijvoorbeeld een zeskamp.  

 



 

Vliegeren 

 

 

 

 

 

 

Vliegeren doen we met Nasawings, dit zijn tweelijnsvliegers die makkelijk de wind vangen. 

Ze zijn eenvoudig te besturen, maar zet je hakken maar in het zand, want bij een flinke 

windkracht sleurt de vlieger je zo mee!  

Leuk om te doen, maar ook om te zien, daarom is het zeker geschikt voor een gemêleerd 

gezelschap.  

Nu ga je eigenlijk altijd vliegeren op het strand, maar dat hebben we niet in de Achterhoek. 

Wist je dat het ook goed kan op een groot gerooid akkerland of gemaaid weiland? Mits er 

maar weinig bomen of prikkeldraad in de buurt is. Dus in het najaar zou deze activiteit best 

in de Achterhoek gedaan kunnen worden! 

 



 

Steppen 

 

 

 

 

 

  

Steppen is sportieve activiteit wat erg leuk is om te doen. De stepjes kunnen een 

vervoersmiddel zijn van A naar B. Bijvoorbeeld als je ergens start en op een andere locatie 

activiteiten doet. Maar het kan ook als onderdeel van bijvoorbeeld een zeskamp middels een 

steprace of in combinatie met een GPS. 

Vanaf Eetcafé Jansen en Jansen hebben we een tweetal steproutes gemaakt. Een route van 

5 km en een van 10 km. Deze route zouden we kunnen combineren met een activiteit zoals 

hiervoor genoemd. Eetcafé Jansen en Jansen is dan de uitvalsbasis waar voor- of achteraf 

wat gegeten of gedronken kan worden. 

Maar het kan natuurlijk ook zo zijn dat je een andere locatie hebt waar een hele mooie route 

gestept kan worden, samen met u kunnen we de mogelijkheden bespreken. 

 

 



 

GPS of Kompastochten 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

GPS staat voor Global Positioning System. Het is een apparaat waarmee je elk plekje op 

aarde tot op een paar meter nauwkeurig kunt vinden. 

Wij kunnen vooraf een route in het GPS programmeren, zodat u deze route kunt lopen en 

voldoende tijd heeft voor elkaar en de natuur. U kunt ook kiezen voor meer uitdaging en 

een route op papier meenemen en van coördinaat naar coördinaat lopen. Vooraf legt de 

instructeur u precies uit hoe het GPS werkt, na geoefend te hebben gaat u op pad.  

Een tocht met kompas werkt door middel van windrichtingen schieten. U krijgt een route 

mee op papier. Zo weet u bij elke afslag of kruispunt welke richting u op moet. Hoe dit in 

zijn werk gaat leert u van de instructeur. 

Een GPS- of kompastocht is ideaal te combineren met andere activiteiten. Zo kunt u 

bijvoorbeeld met het GPS of het kompas een route naar een locatie wandelen, waar 

bijvoorbeeld het boogschieten klaar staat. 

 



 

DSB-boot varen 

  Een DSB-boot is een 5½ meter lange opgeblazen legerboot. Waar met een 8pk motor mee 

gevaren kan worden op bijvoorbeeld de Oude IJssel. (vaarbewijs is niet nodig) 

Het leuke aan deze activiteit is dat het vooral erg gezellig is om samen in een boot te zitten. 

Lekker hapje en drankje mee en een beetje droog weer en een geslaagd uitje is 

gegarandeerd.  

Deze activiteit kan ook weer gecombineerd worden met heel veel mogelijkheden. Zo kan 

Eetcafé Jansen en Jansen bijvoorbeeld zorgen voor een heerlijke picknick ergens aan de 

kant op een mooie locatie. 

Of wat dacht je van een Bootcampdag op en rond de Berkel. Dan wordt er niet gevaren met 

motoren, maar met de stroom mee gepeddeld van Borculo naar Lochem. Onderweg worden 

verschillende survivalactiviteiten gedaan zoals touwbrug bouwen, boogschieten, brugabseilen 

en andere spellen in en om de boot.  

 



 

Prijsindicatie 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Hieronder vindt u de prijzen voor een standaard zeskamp. In de standaard zeskamp 

kunnen onderdelen zitten zoals: 

--Volleybal (met of zonder parachute) 
--Hindernisparcours 
--Low rope parcours 
--XL-spellen (keuze uit: Jenga, Mikado, Domino, Tangram) 
--Knotshockey 
--Zandsculpturen bouwen 
--Frisbee  
--Steprace  
--Sumoworstelen 
 
 

Vanaf 20 leerlingen € 16 

Vanaf 30 leerlingen € 15,50 

Vanaf 40 leerlingen € 14 

Vanaf 50 leerlingen € 13 

Vanaf 60 en meer €12.50 

 
Voor de volgende onderdelen vragen wij een meerprijs van €75,- per onderdeel: 
--Varen 
--Vliegeren  
--Voetbal dartbord 
--Boogschieten 
--Vlotbouwen 

De prijzen van deze zeskamp zijn gebaseerd op een samenwerking met de begeleiders 

van de school of groep. Zoals eerder is vermeld doen wij de algemene begeleiding en de 

leerkrachten/ begeleiders van de groep verdelen zich over de spellen en vergen zich over 

de begeleiding van de onderdelen. 

BEL OF MAIL VOOR VRAGEN!   

tel: 0624775618   mail: info@teamupevents.nl 


